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สารบัญตาราง  
ตารางท่ี หน้า 
๒.๑ สรุปรูปแบบการปรับพฤติกรรมของสตรีกรณีศึกษาในพระพุทธศาสนา                          ๖๓ 
๔.๑ ข้อมูลก่อนและหลังการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน มีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ในด้านใด   ๙๕ 
๔.๒ ข้อมูลสถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ๑๐๘ 
๔.๓ คะแนนความรู้ความเข้าใจทั่วไปก่อนและหลังการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
 ตามหลักสติปัฏฐาน  ๑๑๑ 
๔.๔ การทดสอบนัยส าคัญของระดับความเข้าใจทั่วไปก่อนและหลังการปฏิบัติ 
 วิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐานด้วยสถิติทดสอบความแตกต่างเป็น 
 รายคู่แบบทีชนิดที่ไม่เป็นอิสระจากกัน (t-dependent) ๑๑๒ 
๔.๕ ระดับความเข้าใจต่อการนั่งปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจ าแนกตามการปฏิบัติ 
 ก่อนและหลัง ๑๑๒ 
๔.๖ การทดสอบนัยส าคัญของคะแนนความเข้าใจต่อการนั่งปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
 จ าแนกตามการปฏิบัติก่อนและหลังด้วยสถิติทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ 
 แบบทีชนิดที่ไม่เป็นอิสระจากกัน (t-dependent) ๑๑๔ 
๔.๗ ระดับความเข้าใจต่อการเดินจงกรมจ าแนกตามการปฏิบัติก่อนและหลัง ๑๑๕ 
๔.๘ การทดสอบนัยส าคัญของคะแนนความเข้าใจต่อการเดินจงกรมจ าแนกตาม 
 การปฏิบัติก่อนและหลังด้วยสถิติทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่แบบทีชนิด 
 ที่ไม่เป็นอิสระจากกัน (t-dependent) ๑๑๖ 
๔.๙ ระดับความเข้าใจต่อการก าหนดทวารทั้ง ๖ จ าแนกตามการปฏิบัติก่อนและหลัง ๑๑๗ 
๔.๑๐ การทดสอบนัยส าคัญของคะแนนความเข้าใจต่อการก าหนดทวารทั้ง ๖  
 จ าแนกตามการปฏิบัติก่อนและหลังด้วยสถิติทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ 
 แบบทีชนิดที่ไม่เป็นอิสระจากกัน (t-dependent) ๑๑๘ 
๔.๑๑ ระดับความเข้าใจต่อการก าหนดอิริยาบถย่อย จ าแนกตามการปฏิบัติ 
 ก่อนและหลัง                 ๑๑๙ 
๔.๑๒ การทดสอบนัยส าคัญของคะแนนความเข้าใจต่อการก าหนดอิริยาบถย่อย  
 จ าแนกตามการปฏิบัติก่อนและหลังด้วยสถิติทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ 
 แบบทีชนิดที่ไม่เป็นอิสระจากกัน (t-dependent)  ๑๒๐ 
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สารบัญตาราง (ต่อ) 
ตารางท่ี หน้า 
๔.๑๓ ระดับความเข้าใจต่อการก าหนดนิวรณ์ ๕ จ าแนกตามการปฏิบัติก่อนและหลัง ๑๒๑ 
๔.๑๔ การทดสอบนัยส าคัญของคะแนนความเข้าใจต่อการก าหนดนิวรณ์ ๕  
 จ าแนกตามการปฏิบัติก่อนและหลังด้วยสถิติทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ 
 แบบทีชนิดที่ไม่เป็นอิสระจากกัน (t-dependent)             ๑๒๒ 
๔.๑๕ การทดสอบนัยส าคัญของคะแนนระดับพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของสตรีก่อน 
 และหลังการปฏิบัติด้วยสถิติทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่แบบทีชนิดที่ไม่เป็น 
 อิสระจากกัน (t-dependent)                   ๑๓๖ 
๔.๑๖ ระดับการปรับพฤติกรรมด้านกายจ าแนกตามการปฏิบัติก่อนและหลัง           ๑๒๔ 
๔.๑๗ การทดสอบนัยส าคัญของการปรับพฤติกรรมด้านกายจ าแนกตามการปฏิบัติก่อน 
 และหลังด้วยสถิติทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่แบบทีชนิดที่ไม่เป็นอิสระจากกัน 
  (t-dependent)                 ๑๒๕ 
๔.๑๘ ระดับการปรับพฤติกรรมด้านเวทนาจ าแนกตามการปฏิบัติก่อนและหลัง           ๑๒๖ 
๔.๑๙ การทดสอบนัยส าคัญของการปรับพฤติกรรมด้านเวทนาจ าแนกตามการปฏิบัติก่อน 
 และหลังด้วยสถิติทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่แบบทีชนิดที่ไม่เป็นอิสระ 
 จากกัน (t-dependent)                 ๑๒๗ 
๔.๒๐ ระดับการปรับพฤติกรรมด้านจิตจ าแนกตามการปฏิบัติก่อนและหลัง           ๑๒๘ 
๔.๒๑ การทดสอบนัยส าคัญของการปรับพฤติกรรมด้านจิตจ าแนกตามการปฏิบัติก่อน 
 และหลังด้วยสถิติทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่แบบทีชนิดที่ไม่เป็นอิสระ 
 จากกัน (t-dependent)                 ๑๒๙ 
๔.๒๒ ระดับการปรับพฤติกรรมด้านธรรมจ าแนกตามการปฏิบัติก่อนและหลัง           ๑๓๐ 
๔.๒๓ การทดสอบนัยส าคัญของการปรับพฤติกรรมด้านธรรมจ าแนกตามการปฏิบัติก่อน 
 และหลังด้วยสถิติทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่แบบทีชนิดที่ไม่เป็นอิสระ 
 จากกัน (t-dependent)                ๑๓๑ 
๔.๒๔ ความคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบส าคัญในการปรับพฤติกรรมให้ดีขึ้น           ๑๓๒ 
๔.๒๕ ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการปรับพฤติกรรมของสตรีผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน       ๑๓๓ 
๔.๒๖ ความคิดเห็นเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ คือ  
 กาย เวทนา จิต ธรรม ในการปรับพฤติกรรมที่ไม่พ่ึงประสงค์             ๑๓๔ 
๔.๒๗ ความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบที่เหมาะสมในการปรับพฤติกรรมของสตรี 
 ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในสังคมไทยยุคปัจจุบัน             ๑๓๕ 


